Nous avons besoin de vous

Comment nous aider ? En nous apportant :

= Votre soutien moral,

en tant que "témoin au cceur de la ville", en faisant
connaitre nos valeurs, nos objectifs, nos actions.

Vous étes les bienvenus d nos conférences et a des
rencontres.

= Votre soutien financier,

en devenant adhérent de JALMALV Compiégne.
Vous serez informés régulierement de nos projets,
de nos activités et de nos manifestations grice a
notre lettre bisannuelle et vous aurez accés a notre
bibliotheque.

* Votre engagement personnel,

en rejoignant les équipes de bénévoles,
ceci aprés une formation spécifique animée
par des psychologues et par des membres de
notre association.

Vous bénéficierez tout au long de votre
accompagnement de groupes de parole, d'une
formation continue et du soutien d'une équipe.

en mettant vos compétences, vos connaissances ct
un peu de temps au service de notre association.

en nous soutenant par des dons,
qui nous permettront de développer nos actions.

Adhésion / Revue JALMALV

= Bulletin d'adhésion

Vous pouvez devenir adhérent de JALMALV
Compiégne en remplissant le bulletin
d'adhésion ci-joint.

Les réglements supéricurs au montant de la
cotisation seront considérés pour leur globalité
comme des dons et donneront lieu 4 un avoir
fiscal.

= Revue JALMALV

La Fédération JALMALYV édite depuis 1985
une revue trimestrielle consacrée a la maladie
grave, au grand dge, a la mort, au deuil, a
l'accompagnement, et plus généralement 4
toutes les questions soulevées par la fin de vie.

Cette revue est un outil d'information, de
réflexion, de formation.

Chaque numéro est thématique. 1l contient des
articles et des témoignages de bénévoles, de
soignants, de psychologues, et de personnes
spécialement concernées par ces
problématiques.

Vous pouvez emprunter ces revues aupreés de la
bibliothéque de notre association ou vous
abonner, en remplissant le bulletin
d'abonnement ci-joint.
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JUSQU'A LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE

JALMALV COMPIEGNE
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Ecouter

Soutenir
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Accompagner la Vie
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Nos Valeurs
La dignité =

La dignité est inhérente a la personne humaine et
elle est inaliénable (Déclaration des droits de
I'homme du 10 décembre[948). Elle ne dépend ni
de son état physique ou moral, ni de sa situation
sociale.

Dans certaines circonstances, la personne malade
peut éprouver un sentiment de déchéance et
douter de sa dignité. Les conditions de vie et les
soins qui lui sont alors proposés, ainsi que le
regard de [’autre, sont essentiels pour respecter sa
dignité et pour la confirmer.

Le respect de la vie ks

JALMALV soutient le développement des soins

palliatifs et de I’accompagnement parce qu'ils

offrent 4 la personne malade et a ses proches, une

alternative a une question éthique. .

L’accompagnement et les soins palliatifs

permettent a la personne malade de vivre la fin de

sa vig, sans en hater la fin ni la prolonger par une

obstination déraisonnable. =

La solidarité

Etre vivant c'est étre en lien. Le bénévole
représente la société. Il établit un lien de solidarité
avec la personne qu’il accompagne.

Accompagner, ¢’est s’engager comme étre
humain envers un autre étre humain. Cette
relation contribue a développer en chacun son
humanité.

Nos Objectifs

Accompagner les personnes en fin de vie
ou gravement malades,

quel que soit leur dge, quel que soit l'endroit ot
elles se trouvent (milieux hospitaliers,

¢tablissements de soins, domiciles ...) et ce en
partenariat avec les équipes soignantes.

Contribuer 2 faire évoluer les mentalités et
les attitudes,

des adultes comme des enfants, face a la douleur,
au déclin, au grand 4ge et 4 la mort.

Soutenir les familles,

leur proposer des possibilités d'échange et de
soutien.

Proposer aux personnes vivant un deuil,

un soutien, une possibilité de parole, de rencontre
individuellement ou en groupe.

Accueillir et former de nouveaux
bénévoles JALMALYV,

pour développer notre accompagnement.
Sensibiliser les personnes,

qui en formulent la demande, aux soins palliatifs
et a I'éthique JALMALV.

Nos Moyens

=  Des bénévoles d'accompagnement
spécifiquement formés a I'écoute,

ceci avec l'assurance de la confidentialité et du
respect des convictions de chacun.

= Des actions de formation,

a I'écoute des personnes en deuil et &
I'accompagnement des personnes en fin de vie ou
gravement malades, ainsi que de leurs proches.

=  Des conférences-débats ou autres
manifestations grand public,

avec des intervenants extérieurs (philosophes,
sociologues, personnel de santé...).

* De la documentation et une bibliothéque,
mises 2 la disposition des adhérents JALMALV.

= Un lieu d'accueil et de partage.

JALMALY, association laique, sans appartenance
religieuse, confessionnelle ou politique est ouverte 3
toute personne partageant ses valeurs.

Association d'intérét général

Abbaye de Royallieu, Parc de Bayser
2 Chemin de Ste Catherine 60200 Compiégne
Tél. : 03 44 2095 26
www._jalmalv-compiegne.fr
Mail : jalmalv.compiegne@orange fr
Permanences : vendredi de 9h & 12h, hors vacances
scolaires, ou sur rendez-vous.




